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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Rompezabezas 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Mantener habilidades cognitivas de las personas mayores relacionadas con la memoria de trabajo, la atención sostenida y la 

resolución de problemas, mediante la colaboración en la resolución de rompecabezas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

1. favorecer la capacidad de los participantes en cuanto a la memoria visual, patrones y figuras del rompecabezas. 

2. Mantener periodos de atención de los participantes en el desarrollo de la actividad. 

3. Promover el uso de estrategias para la relación de imágenes, como organizar piezas por color o forma. 

METODOLOGÍA 
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Se ubica a los participantes en el salón de actividades con el fin de brindar un espacio que permita centrar la atención de los 

participantes, se dispone de mesas y rompecabezas ubicando a las personas mayores en grupos de 4 a 6 personas, se 

muestra la imagen que compone el rompecabezas y se les pide memorizar la imagen para lograr del desarrollo de la figura. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

para el desarrollo de la actividad se se les socializa objetivo principal. Se brinda la indicación de trabajar de manera conjunta 

para completar el rompecabezas en un tiempo estimado de 30-40 minutos. Se les explica la importancia de planificar, dividir 
tareas y colaborar en equipo para completar el desafío, permitiendo el mantenimiento de sus habilidades de organización y 
fortalecer el control inhibitorio y la toma de decisiones. 

Durante el desarrollo de la actividad, los participantes ponen en práctica su capacidad de atención al buscar piezas específicas 
que se ajusten al diseño. Deben emplear su memoria de trabajo para recordar patrones y colores que han identificado 
previamente. se les anima a verbalizar sus estrategias y a comunicarse, lo que mejora la flexibilidad cognitiva y facilita la 

adaptación a diferentes puntos de vista y enfoques de resolución. 
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Al concluir la actividad, cada grupo tiene la oportunidad de presentar su rompecabezas y de reflexionar sobre el proceso. Se 

invita a los participantes a discutir los desafíos que encontraron y cómo los superaron, alentándolos a reconocer las habilidades 

cognitivas que aplicaron, como la planificación, la concentración y la memoria. 

RECURSOS 

Televisor 

personas 

mayores 

sillas 

Mesas 
Rompecabezas 

 
Imágenes 
Talento Humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
La actividad permite reforzar el aprendizaje y reforzar la importancia de mantener habilidades cognitivas, a través de actividades que, además de ser 

divertidas, estimulan las funciones específicas y favorecen el bienestar y autonomía de las personas mayores. Evidenciando un deterioro leve en las 

habilidades relacionadas con la atención, memoria y capacidad para relacionar imágenes. 



 
 

 
Responsable: Julian Ricardo Molano Bolaños Nombre de la actividad: 

 
Fecha: 03/10/2024 - 04/10/2024 Funciones Ejecutivas 

               

                
   

         
                            
                      
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 


